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___我願意響應聖母進教者之佑會的呼籲，嘗試每天讀聖書做默想，藉此豐富自己的靈性生活。 
 
姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_____________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧      【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸行。         傳真 ：2838 0876  

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓    電話：2838 0780 

網址：http://www.maryhcs.org                  電郵：bonfire09@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

16.10.2009【我不要成爲頑劣無知的人。】 

我教導你，指示你應走的正道，雙眼注視你，親自作你的嚮導。

（詠 32:8）  
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行動： 

天父的旨意已經清楚地記載在聖經上。我要完全順服在衪的教導下，用謙卑來回應衪的愛。 

 
 
 
 

今日聖言： 

羅 4:1-8 

詠 32 

路 12:1-7 

默想： 

  

在今天的聖詠中，天主把一些

人比喻為驢馬，因爲他們頑劣

無知，要順服他們的人得用韁

轡來控制。 

 

其實天主已經藉耶穌基督親

自臨到人間，把他的真理以聖

言、慈愛和智慧指示給我們。

更透過默感藉聖史的手把這

一切詳細地記錄下來。為的就

是讓我們能了解衪的旨意，讓

我們走在最好的道路上。  
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16.10.2009 

羅馬人書 第 4 章 1-8 

01. 那麼，我們對於按照血統作我們祖宗的亞巴郎， 可以說什麼呢﹖  
02. 如果亞巴郎是由於行為，成為義人，他就可以自誇了；但不是在天主前，  
03. 因為經上說：『亞巴郎信了天主，天主就此算為他的正義。』  
04. 給工作的人工資，不算是恩惠，而是還債；  
05. 但為那沒有工作，而信仰那使不虔敬的人復義之主的，這人的信德為他便算是正義，這才是

恩惠。  
06. 正如達味也稱那沒有功行，而蒙天主恩賜算為正義的人， 是有福的一樣：  
07. 『罪惡蒙赦免，過犯得遮掩的人，是有福的；  
08. 上主不歸咎於他的人，是有福的。』  

聖詠 第 32 篇 蒙獲罪赦後的福樂 

01. 達味作，訓誨詩。罪惡蒙赦免，過犯得遮掩的人，是有福的。 
02. 上主不歸咎，心中無詐欺的人，是有福的。   
03. 就在我緘默不語的時期內，我的骨骸因常傷歎而疲衰； 
04. 因為你的手晝夜在重壓著我，我的力量像在盛暑中而消耗。 
05. 我終於向你承認我的罪過，絲毫也沒有隱瞞我的邪惡，我說：「我要向上主承認我的罪孽，」

你即刻便寬赦了我的罪債。 
06. 為此，虔敬的人在困厄時，都應向你哀禱，縱使大水氾濫成災，他也不會遭受波濤。 
07. 你是我的避難所，救我脫離災禍，你以拯救我的喜樂，常環繞著我。   
08. 「我教導你，指示你應走的正道，雙眼注視你，親自作你的嚮導。」 
09. 不要像騾馬一般糊塗，需要韁轡來加以管束；不然，不向你眼前趨赴。 
10. 邪惡的人必要受許多的痛苦；仰望上主的人，必有慈愛圍護， 
11. 正義的人們！你們應在上主內歡欣喜樂。 
12. 心正的人們！你們應在上主內歡呼踴躍。 

路加福音 第 12 章 1-7 

01. 那時，有成千累萬的群眾集合攏來，竟至互相踐踏。耶穌開始先對自己的門徒說：「你們要
謹訪法利塞人的酵母，即他們的虛偽。  

02. 但是，沒有遮掩的事，將來不被揭露的；也沒有隱藏的事，將來不被知道的。  
03. 因此，你們在暗處所說的，將來必要在明處被人聽見；在內室附耳所說的，將來必要在屋頂

上張揚出來。  
04. 我告訴你們做我朋友的人們：你們不要害怕那些殺害肉身，而後不能更有所為的人。  
05. 我要指給你們，誰是你們所應害怕的：你們應當害怕殺了以後，有權柄把人投入地獄的那一

位；的確，我告訴你們: 應當害怕這一位!  
06. 五隻麻雀不是賣兩文銅錢嗎﹖然而在天主前，他們中沒有一隻被遺忘的。  
07. 就是你們的頭髮，也一一被數過；你們不要害怕!你們比許多麻雀尊貴多了。  


